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Promozione della salute

Riassunto del rapporto finale sul Programma di prevenzione del ta-
bagismo del Cantone di Zugo 2016-2019 (kTPP2)

Dal 2016 al 2019 il Cantone di Zugo ha condotto il suo secondo programma cantonale
di prevenzione del tabagismo sulla falsariga del primo. In questo settore sono stati
raggiunti obiettivi comuni con le organizzazioni partner. Per esempio delle classi scola-
stiche partecipanti al concorso «Experiment Nichtrauchen» senza fumatori, circa I'80
per cento sono rimaste tali (anno scolastico 18/19).

Vantaggi a lungo termine

L’'orientamento strategico e il modello di efficacia del secondo programma si basano

fortemente sulla realta cantonale, sul primo programma cantonale e sulle cifre epide-

miologiche disponibili. Su questa scorta, negli ultimi otto anni sono stati conseguiti van-
taggi a lungo termine, adottando misure nelle stesse aree di intervento e per gli stessi
obiettivi:

¢ le aree di intervento sono rimaste invariate e hanno potuto beneficiare di un soste-
gho durevole. Per esempio, nelle scuole comunali e professionali sono state rego-
larmente proposte offerte per ritardare l'iniziazione al fumo tra i giovani;

e l|a promozione della protezione dei giovani € stata attuata su vari livelli: con un mo-
nitoraggio agli eventi, controlli di qualita nelle aziende alimentari e formazioni ad hoc
in loco. L’adeguamento delle offerte alle esigenze dei moltiplicatori si € rivelata mol-
to efficace. Non da ultimo, i Comuni hanno condotto nuovi test d’acquisto, in rispo-
sta all’'offerta di finanziamento da parte del Cantone di Zugo;

¢ le regolari autovalutazioni e i workshop hanno riscosso grande interesse e una par-
tecipazione costruttiva. Cio ha permesso nel complesso di rafforzare la rete e di
promuovere lo scambio e la collaborazione;

e | partecipanti all'attuazione hanno definito obiettivi realizzabili e sono riusciti a sorti-
re gli effetti auspicati. La maggior parte degli obiettivi & stata raggiunta. Nel com-
plesso il programma ha conseguito risultati positivi per otto anni per quanto concer-
ne il confronto con le informazioni sulla prevenzione del tabagismo e gli interventi
presso i gruppi target.

Possibile prosecuzione del programma cantonale nonostante il successo gia
raggiunto

Per otto anni la prevenzione del tabagismo nel Cantone di Zugo e stata attuata con
successo con un programma sistematico. | vantaggi superano gli oneri amministrativi e
gestionali. Tuttavia, la possibilita di una sua prosecuzione € ancora aperta, poiché a
livello federale sara rivista I'ordinanza sul fondo per la prevenzione del tabagismo
(OFPT). Il Cantone di Zugo attende la decisione definitiva dell’Ufficio federale della
sanita pubblica su come i Cantoni potranno essere finanziati dal fondo per la preven-
zione del tabagismo. Pertanto, gran parte delle misure di prevenzione del tabagismo
sara attuata, seppure con una netta riduzione del coordinamento, della valutazione e
della gestione.
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