Riassunto del rapporto finale - Programma cantonale giurassiano di
prevenzione del tabagismo 2014-2017

Questo programma ha permesso di riorganizzare il settore della prevenzione del tabagismo nel
Cantone, riunendo i progetti sotto la Fondazione O2 e successivamente sotto il CIPRET Jura dopo la
sua creazione nel gennaio 2015. Sino al 2014, infatti, i progetti nel Cantone erano svolti sotto la
responsabilita di diversi organismi, non coordinati formalmente tra loro. Il programma cantonale ha
permesso di istituire un coordinamento tra tutti questi progetti e di creare una rete attiva di
prevenzione del tabagismo, sia a livello degli attori della sanita (altri attori della prevenzione, infermieri
scolastici ecc.), sia a livello di altri partner (servizi del’lamministrazione cantonale, scuole, insegnanti,
club sportivi ecc.). Il coordinamento del programma cantonale in seno al CIPRET Jura ha inoltre
permesso di creare numerose sinergie e collaborazioni tra i diversi progetti e partner interessati. Tutte
gueste collaborazioni si sono sviluppate in modo ottimale, senza che alcun partner ponesse intoppi od
ostacoli.

Inoltre, secondo la fondazione O2/CIPRET Jura questo primo programma cantonale mostra un
bilancio positivo e ha potuto essere realizzato in gran parte secondo le proposte presentate nel 2013
al’FPT. Le conclusioni del rapporto di valutazione esterno del KPM dell’Universita di Berna sono
globalmente positive.

| progetti riguardanti la prevenzione comportamentale rivolti ai giovani hanno permesso di raggiungerli
da due diverse angolazioni: nelle scuole attraverso il Progetto Nonfumatori e il «Quiz addictions»
(sostituito in seguito dal Progetto RE-Action!), e in ambito sportivo attraverso il Progetto «cool and
clean». Il progetto concernente gli infermieri scolastici ha permesso di completare queste azioni in
modo trasversale nel settore della sanita scolastica.

L’asse di intervento «incoraggiare a smettere di fumare» ha fornito ai fumatori diversi strumenti d’aiuto
per smettere di fumare: il concorso per smettere di fumare, la Linea stop tabacco e il progetto
«J'arréte de fumer» su Facebook (al di fuori del programma cantonale).

L’asse di intervento concernente il fumo passivo e I'attuazione di misure strutturali in generale
(compreso il divieto di vendita di prodotti del tabacco a minorenni) ha costituito il punto debole del
programma. Non hanno potuto essere effettuati i controlli per il rispetto della legge federale
concernente la protezione contro il fumo passivo e del divieto di vendita ai minorenni. La prevenzione
strutturale dovra dunque essere rivista nel quadro del secondo programma cantonale giurassiano.

La creazione del CIPRET Jura & un traguardo importante del programma cantonale. Il CIPRET Jura
ha infatti permesso di offrire una migliore visibilita alla prevenzione del tabagismo nel Cantone del
Giura, ma anche a livello intercantonale e nazionale. Il CIPRET Jura € riconosciuto come centro di
competenze per tutte le questioni di prevenzione del tabagismo sia dagli attori cantonali della sanita
sia dai servizi cantonali, dai media, dai politici e dalla popolazione giurassiana in generale. Questa
visibilita andra pero rafforzata ulteriormente nei prossimi anni, soprattutto nella popolazione.



