
Résumé du rapport final 

« Canton de Saint-Gall : programme de prévention du tabagisme pour les années 2017-

2020 » 

 

Le programme de prévention du tabagisme du canton de Saint-Gall a remporté un vif succès. Pendant 

toute sa durée, la prévention du tabagisme a été approfondie et mieux coordonnée, en collaboration 

avec les partenaires du projet. Les adolescents et les jeunes adultes ont constitué le groupe cible 

principal. Il s’agissait de les empêcher de commencer à consommer du tabac ou de la nicotine 

(prévention primaire), tandis que les interventions auprès des adultes visaient souvent à limiter les 

dommages causés par la consommation de ces produits (prévention secondaire). Les domaines de 

l’école et des loisirs ont accueilli une grande partie des mesures et des offres proposées. 

Le contexte médical a également fait l’objet d’une attention particulière. Ainsi, il a été possible de 

développer et de renforcer la collaboration avec l’hôpital cantonal de Saint-Gall, qui propose des 

conseils pour arrêter de fumer. Dans ce même esprit collaboratif, l’hôpital cantonal est désormais 

représenté au sein du groupe de pilotage stratégique. Ce dernier s’est réuni quatre fois par année pour 

analyser les projets du programme et lancer les prochaines étapes pour une prévention coordonnée du 

tabagisme. 

La mise en réseau avec les autres services du canton restera aussi un élément central du programme 

cantonal de prévention du tabagisme. Le groupe d’accompagnement stratégique s’est rencontré deux 

fois par année en présence de représentants des communes et de différents départements de 

l’administration cantonale. Ces réunions ont donné lieu à des échanges sur les thèmes actuels de la 

prévention du tabagisme et de l’addiction ainsi qu’à des mises en réseau. 

Le projet Places de jeu sans fumée a permis de renforcer la collaboration entre les communes et le 

canton de Saint-Gall. De nombreuses places de jeu ont pu être déclarées sans fumée pendant la durée 

du projet. Les médias ont régulièrement couvert la mise en œuvre dans les communes et les villes du 

canton, contribuant ainsi à la sensibilisation du public. 

Le projet Frauencafé a été lancé sous le titre Égalité des chances. Des animatrices spécialement 

formées à la prévention du tabagisme, toutes issues de la migration, ont sensibilisé les personnes 

présentes aux dangers de la consommation de tabac dans divers lieux de rencontre existants tels que 

les centres pour les familles, les réunions de quartier, les cours d’allemand, etc. Le public cible de ces 

lieux de rencontre est pour la plupart issu de la migration. 


