
Résumé du rapport final – Aborder le tabagisme via d’autres problèmes de santé 

 

Recommandations / enseignement pour des projets similaires 

 

• Viser l’atteinte des populations en situation de vulnérabilité vis-à-vis du tabagisme dans leurs 

milieux de vie/milieux de soins en favorisant une approche de santé globale. De ce fait, 

déployer les intentions de la Stratégie nationale MNT en termes de transversalité.     

• Créer systématiquement des synergies et de la co-construction avec les professionnels / 

institutions ciblées. Ces derniers doivent être considérés comme les experts à consulter et à 

intégrer lors de toutes les étapes d'implémentation d'un tel projet. Une fois que les lignes 

directrices et les objectifs du projet sont fixés, un travail important de collaboration et d'alliance 

doit être mise en place avec les directions des institutions pour entrer dans ces dernières mais 

également pour assurer la formation et le suivi des relais à l'intérieur de ces dernières.  

• Ne pas sous-estimer/sous-évaluer les ressources, notamment temporelles, pour mettre en 

mouvement des professionnels/institutions prenant habituellement peu en compte la 

problématique du tabagisme dans leur pratique quotidienne. Seul un accompagnement 

rapproché et sur le long terme est susceptible de porter ses fruits. Un respect du rythme, des 

réalités, des priorités et besoins des institutions doit cependant prévaloir, notamment si l’on 

veut éviter de perpétuer des représentations négatives (intrusion, insistance, etc.) de la 

prévention du tabagisme et de ses acteurs. 

• Utiliser et transposer les savoirs et savoir-faire développés dans ce type de projets à d’autres 

problématiques de santé (ex. santé mentale et tabac) et ainsi répliquer et multiplier la 

démarche (actuellement en cours au sein de Promotion Santé Vaud dans le cadre d’un pré-

projet).    

• Rendre publiques et diffuser activement les réalisations de l’une des institutions en matière de 

prévention combinée alcool-tabac pour susciter des émules. 

• Développer des concepts d’évaluation réellement capables de mesurer les impacts de tels 

projets sur les compétences et pratiques des professionnels ciblés ainsi que sur les 

connaissances et comportements des bénéficiaires finaux.   

• Penser, de manière plus large et systématique, à présenter (communications orales, écrites) 

au réseau de partenaires et aux acteurs de santé publique de tels projets, leurs forces et leurs 

faiblesses, les leçons apprises afin de favoriser l’échange de savoirs et la multiplication des 

projets.       

 


