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Erstbefragung zum Suchtmittel-Präventionsprojekt KODEX 

Fragebogen Lehrperson 

 

 

Herzlich Willkommen zur Befragung! 

 

Wir hoffen, dass Sie alle Fragen beantworten können. Sollten Sie aber eine Frage 

finden, die Sie nicht ehrlich beantworten können, ist es besser, wenn Sie dieses 

Kästchen frei lassen oder „weiss nicht“ ankreuzen. 

Die Befragung ist anonym und die Ergebnisse dienen der Optimierung des 

Präventionsprojekt KODEX. 

Als kleine Aufwandentschädigung erhält die Klasse für die Teilnahme an beiden 

Befragungen 100 Franken. 

Wir danken Ihnen für Ihre Mitarbeit, die uns ermöglicht, das Suchtpräventionsprojekt 

KODEX zu evaluieren! 

 

Bitte schreiben Sie hier das Klassen-Passwort auf (wird vorgegeben):  

 

Bitte erstellen Sie ein persönliches Passwort aus den Initialen des Namens Ihrer Mutter und 

dem Geburtstag und dem Geburtsmonat Ihrer Mutter. Dies ermöglicht uns anonym Ihre 

Antworten aus beiden Befragungen zusammenfügen zu können.  

Beispiel:  

Name der Mutter: Petra Muster  

Geburtstag der Mutter: 01.01.1950  

Passwort: „PM0101“  

Eigenes Passwort:  
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Demographische Angaben___________________________________ 

 

1. Sind Sie…? 

1 weiblich         2 männlich 

 

2. Wie alt sind Sie?  

 

 

3. In welcher Schulstufe unterrichten Sie? 

1 Realschule  

2 Sekundarschule/Bezirksschule 

3 Mittelschule/Gymnasium 

4  Andere 

 

4. Sind sie die Klassenlehrperson der Klasse?  

 1 ja              2 nein  

 

5. Wie viele Jahre üben Sie diesen Beruf bereits aus?    

 

 

6. Dürfen wir wissen, ob Sie selbst rauchen oder geraucht haben? 

1 Ich rauche täglich 

2 Ich rauche gelegentlich 

3 Ich rauche nicht mehr, habe aber früher einmal geraucht 

4 Ich habe überhaupt nie geraucht 
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7. Wie häufig trinken Sie normalerweise alkoholische Getränke, also Bier, Wein, 

Likör/Apéritif oder gebrannte Wasser wie z.B. Schnäpse?  

1  dreimal oder mehr pro Tag 

2  zweimal pro Tag (zu Mahlzeiten) 

3 einmal pro Tag 

4 mehrmals pro Woche 

5 ein- bis zweimal wöchentlich 

6 seltener 

7 nie, abstinent 

 

Klassensituation___________________________________________ 
 

8. Wie viele Schüler/-innen hat die Klasse? 

 

 

9. Bitte geben Sie an, welche der Antworten am meisten auf Ihre Klasse zutrifft. Bitte 

machen Sie zu jeder Aussage eine Angabe. 

  
1 trifft gar 
nicht zu 

2 trifft eher 
nicht zu 

3 trifft eher 
zu 

4 trifft 
völlig zu 

a 
Die meisten Schüler/-innen fühlen sich in 
meiner Klasse wohl. 

    

b 
Einzelne Schüler/-innen werden von anderen 
geplagt. 

    

c 
Meine Schüler/-innen können gut zusammen 
arbeiten. 

    

d 
Ich werde manchmal von den Schüler/-innen 
absichtlich geärgert. 
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10. Was denken Sie, wie viele Schüler/-innen Ihrer Klasse haben im letzten halben 

Jahr… 

Kommentar: Auch wenn Sie es nicht genau wissen, versuchen Sie trotzdem es möglichst 

genau einzuschätzen. 

  1 keiner 2 wenige        3 manche 4 die 
meisten  

5 alle 

a 
Tabakwaren (Zigaretten, Shisha, Snus, E-
Shisha oder E-Zigaretten mit Nikotin) 
 

    

 

b 
Alkoholische Getränke (Bier, Wein, 
Spirituosen/Schnaps) 
 

    

 

c Cannabis, Marihuana oder Haschisch  
 

    
 

d 
andere illegale Drogen (LSD, Amphetamine, 
Crack, Kokain, Heroin, Ecstasy etc.) 
 

    

 

…konsumiert. 

 

Teilnahme an Präventionsprogrammen________________________ 
 

11. Kennen Sie das Suchtpräventionsprogramm KODEX? 

1 Ja 

2 Nein   Ende der Befragung 

 

12. Wettbewerbe zur Förderung des Nichtkonsums von Drogen bei Jugendlichen 

haben ihre Stärken und Schwächen. Was spricht Ihrer Meinung nach eher für das 

Suchtpräventionsprogramm KODEX? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

13. Was spricht Ihrer Meinung nach eher gegen das Suchtpräventionsprogramm 

KODEX? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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14. Haben Sie Ihre Schüler/-innen motiviert, am KODEX-Programm teilzunehmen 

oder werden Sie dies noch machen? 

 1 Ja 

 2 Nein 

 

15. Glauben Sie, dass die Teilnahme am KODEX-Programm ein Argument für 

Jugendliche ist, in kritischen Situationen zum Konsum von Suchtmitteln nein zu 

sagen? 

 1 Ja 

 2 Nein 

 

16. Stärkt die Teilnahme am KODEX-Programm Ihrer Meinung nach die 

Eigenverantwortung im Umgang mit Suchtmitteln? 

 1 Ja 

 2 nein 

 

17. Wie wichtig ist die Bearbeitung von Themen zur Gesundheitsförderung (inkl. 

Suchtprävention) in Ihrem Unterricht? 

1  sehr wichtig 

2  wichtig 

3  weniger wichtig 

4  unwichtig 

 

18. Fühlen Sie sich über die Themen Gesundheitsförderung und Suchtprävention gut 

informiert? 

1 gut 

2 genügend 

3 weniger gut  

4 überhaupt nicht 
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19. Haben Sie im letzten halben Jahr eines der folgenden Dinge mit Ihrer Schulklasse 

gemacht? (Mehrfachantwort möglich) 

1  Lektionen zur Suchtprävention durchgeführt 

1 Am Experiment Nichtrauchen teilgenommen 

1 An anderen Programmen teilgenommen/ Anderes   Falls angekreuzt, bitte auch            

                    Frage 22 beantworten 

 

20. Wie viele Lektionen haben Sie im letzten halben Jahr in dieser Klasse dem Thema 

Suchtprävention gewidmet? (Ungefähr) 

 

 

21. Welche suchtpräventiven Themen haben Sie mit dieser Klasse im letzten halben 

Jahr behandelt? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

22. An welcher Art von Projekten/ Veranstaltungen haben Sie im letzten halben Jahr 

mit Ihrer Klasse teilgenommen? (Mehrfachantwort möglich) 

1 Veranstaltung mit Informationsvermittlung zu Prävalenz von Drogenkonsum/ Folgen von 

Drogenkonsum (z.B. Korrektur von falschen Normenvorstellungen / Gesundheitsschäden 

durch Drogenkonsum) 

1 Aktivitäten zur Steigerung der Achtsamkeit der Jugendlichen hinsichtlich sozialer Einflüsse 

(z.B. Einflüsse von Kolleg/innen oder Medien auf das eigene Konsumverhalten, Verstärkung 

von Ablehnungsstrategien) 

1 Aktivitäten zur Förderung der sozialen Kompetenz (z.B. Umgang mit Stress, Stärkung der 

Selbstkontrolle und Selbstbewusstsein, Training von Problemlösung- und 

Entscheidungfindungsstrategien) 

1 Kombinierte Interventionen von Punkt 2 und Punkt 3 

1  Multimodale Programme (z.B. Programme mit Einbezug der Eltern, Gemeinden oder 

Schule) 

1 Treffen mit einem Rollenvorbild (z.B. AthletIn) zur Verbreitung des Nichtkonsums als soz. 

Norm 

1 Andere, welche? ___________________________________________________________ 

    ______________________________________________________ 
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23. Haben Sie im kommenden halben Jahr vor, eines oder mehrere der folgenden 

Dinge mit Ihrer Schulklasse zu unternehmen? (Mehrfachantwort möglich) 

1  An Kodex teilnehmen                                             

1 Am Experiment Nichtrauchen teilnehmen              

1  Lektionen zur Suchtprävention durchführen          

1 An anderen Programmen teilnehmen/ Anderes     Falls angekreuzt bitte auch 

                    Frage 24 beantworten 

 

24. Wenn ja, welche Art von Projekte/ Veranstaltungen werden das sein? 

(Mehrfachantwort möglich) 

1 Veranstaltung mit Informationsvermittlung zu Prävalenz von Drogenkonsum/ Folgen von 

Drogenkonsum (z.B. Korrektur von falschen Normenvorstellungen / Gesundheitsschäden 

durch Drogenkonsum) 

1 Aktivitäten zur Steigerung der Achtsamkeit der Jugendlichen hinsichtlich sozialer Einflüsse 

(z.B. Einflüsse von Kolleg/innen oder Medien auf das eigene Konsumverhalten, Verstärkung 

von Ablehnungsstrategien) 

1 Aktivitäten zur Förderung der sozialen Kompetenz (z.B. Umgang mit Stress, Stärkung der 

Selbstkontrolle und Selbstbewusstsein, Training von Problemlösung- und 

Entscheidungfindungsstrategien) 

1 Kombinierte Interventionen von Punkt 2 und Punkt 3 

1  Multimodale Programme (z.B. Programme mit Einbezug der Eltern, Gemeinden oder 

Schule) 

1 Treffen mit einem Rollenvorbild (z.B. AthletIn) zur Verbreitung des Nichtkonsums als soz. 

Norm 

1 Andere, welche? ___________________________________________________________ 

      ___________________________________________________________ 

 

 

 
Vielen Dank für Ihre Angaben! 

In einem Jahr werden wir Sie nochmals kontaktieren, um einen 

passenden Termin für die Befragung der Schüler/-innen bezüglich der 

Teilnahme am und Akzeptanz des KODEX-Programms zu finden. 
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Zweitbefragung zum Suchtmittel-Präventionsprojekt KODEX 

Fragebogen Lehrperson 

 

 

Herzlich Willkommen zur Befragung! 

 

Wir hoffen, dass Sie alle Fragen beantworten können. Sollten Sie aber eine Frage 

finden, die Sie nicht ehrlich beantworten können, ist es besser, wenn Sie dieses 

Kästchen frei lassen oder „weiss nicht“ ankreuzen. 

Die Befragung ist anonym und die Ergebnisse dienen der Optimierung des 

Präventionsprojekt KODEX. 

Als kleine Aufwandentschädigung erhält die Klasse für die Teilnahme an beiden 

Befragungen 100 Franken. 

Wir danken Ihnen für Ihre Mitarbeit! 

 

Bitte geben Sie hier das Klassen-Passwort ein (wird vorgegeben):  

 

Bitte erstellen Sie ein persönliches Passwort aus den Initialen des Namens Ihrer Mutter und 

dem Geburtstag und dem Geburtsmonat Ihrer Mutter. Dies ermöglicht uns anonym Ihre 

Antworten aus beiden Befragungen zusammenfügen zu können.  

Beispiel:  

Name der Mutter: Petra Muster  

Geburtstag der Mutter: 01.01.1950  

Passwort: „PM0101“  

Eigenes Passwort:  
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Demographische Angaben___________________________________ 

1. Sind Sie…?     

1 weiblich         2 männlich 

 

2. Wie alt sind Sie?  

 

 

3. Sind sie die Klassenlehrperson der Klasse?  

 1 ja              2 nein  

 

4. Wie viele Jahre üben Sie diesen Beruf bereits aus?    

 

 

Klassensituation___________________________________________ 

5. Wie viele SchülerInnen hat die Klasse? 

 

 

6. Haben gewisse SchülerInnen im letzten Schuljahr die Klasse gewechselt oder sind 

neu zur Klasse dazugekommen? 

1 Ja 

2 Nein 

3 Weiss nicht 
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7. Kam im letzten Schuljahr in der Schulklasse eines der folgenden Dinge vor? 

     1 Ja 2 Nein        3 Weiss 
nicht 

a Mobbing, Ausgrenzung gewisser Schüler/-innen     

b 
Bildung von Grüppchen, die zur 
Verschlechterung des Klassenklimas geführt 
haben  

   

c 
Verschlechterung des Klassenklimas aus 
anderen Gründen  

   

d 
SchülerInnen sind betrunken oder bekifft in die 
Schule gekommen 

   

 

 

8. Bitte geben Sie an, welche der Antworten am meisten auf Ihre Klasse zutrifft. Bitte 

machen Sie zu jeder Aussage eine Angabe. 

  
1 trifft gar 
nicht zu 

2 trifft eher 
nicht zu 

3 trifft eher 
zu 

4 trifft 
völlig zu 

a 
Die meisten SchülerInnen fühlen sich in 
meiner Klasse wohl. 

    

b 
Einzelne SchülerInnen werden von anderen 
geplagt. 

    

c 
Meine SchülerInnen können gut zusammen 
arbeiten. 

    

d 
Ich werde manchmal von den SchülerInnen 
absichtlich geärgert. 

    

 

 

Teilnahme an Präventionsprogrammen________________________ 
 

9. Was meinen Sie: Kann die Teilnahme am Präventionsprogramm KODEX den 

Konsum von Alkohol, Tabak und illegalen Drogen durch die SchülerInnen verhindern 

oder hinauszögern? 

1  Ja               

1 Eher ja              

1  Eher nein                

 

1 Nein 
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10. Was finden Sie an KODEX besonders gut? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

11. Was finden Sie an KODEX verbesserungswürdig? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

12. Hat die Klasse im letzten halben Jahr an einem weiteren Präventionsprogramm 

nebst KODEX teilgenommen? (Mehrfachantwort möglich) 

1  Nein, nur Kodex               

1 Experiment Nichtrauchen              

1  Lektionen zur Suchtprävention wurden durchgeführt (von mir oder von einer anderen 

Lehrperson)                

 

1 An anderen Programmen teilgenommen/ Anderes       Falls angekreuzt bitte auch    

         Frage 15 beantworten 

  

13. Was denken Sie, wie viele Lektionen wurden im letzten halben Jahr innerhalb 

dieser Klasse von Ihnen oder anderen Lehrpersonen der Suchtprävention gewidmet? 

(Ungefähr) 

 

 

14. Was denken Sie, welche suchtpräventiven Themen wurden von Ihnen oder 

anderen Lehrpersonen im letzten halben Jahr mit dieser Klasse behandelt? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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15. Wie lässt sich die Art der Projekte/ Veranstaltungen beschreiben, an denen diese 

Schulklasse im letzten halben Jahr (mit Ihnen oder einer anderen Lehrperson) nebst 

dem Programm KODEX teilgenommen hat? (Mehrfachantwort möglich) 

1 Veranstaltung mit Informationsvermittlung zu Prävalenz von Drogenkonsum/ Folgen von 

Drogenkonsum (z.B. Korrektur von falschen Normenvorstellungen / Gesundheitsschäden 

durch Drogenkonsum) 

1 Aktivitäten zur Steigerung der Achtsamkeit der Jugendlichen hinsichtlich sozialer Einflüsse 

(z.B. Einflüsse von Kolleg/innen oder Medien auf das eigene Konsumverhalten, Verstärkung 

von Ablehnungsstrategien) 

1 Aktivitäten zur Förderung der sozialen Kompetenz (z.B. Umgang mit Stress, Stärkung der 

Selbstkontrolle und Selbstbewusstsein, Training von Problemlösung- und 

Entscheidungfindungsstrategien) 

1 Kombinierte Interventionen von Punkt 2 und Punkt 3 

1  Multimodale Programme (z.B. Programme mit Einbezug der Eltern, Gemeinden oder 

Schule) 

1 Treffen mit einem Rollenvorbild (z.B. AthletIn) zur Verbreitung des Nichtkonsums als soz. 

Norm 

1 Andere, welche? ___________________________________________________________ 

       ___________________________________________________________ 

 

 

Vielen Dank für Ihre Angaben und Ihre Bemühungen um die 

Evaluation des Suchtpräventionsprojekt KODEX zu ermöglichen! 
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Erstbefragung zum Suchtmittel-Präventionsprojekt KODEX 

Fragebogen SchülerInnen 

 

 

Herzlich Willkommen zur Befragung! 

Wir hoffen, dass Du alle Fragen beantworten kannst. Solltest Du aber eine Frage 

finden, die Du nicht ehrlich beantworten kannst, ist es besser, wenn Du dieses 

Kästchen frei lässt oder „weiss nicht“ ankreuzt. 

Die Befragung ist anonym, das heisst dass deine Antworten nicht auf dich 

zurückgeführt werden können und nicht an deine Lehrpersonen oder Eltern mitgeteilt 

werden.  

 

Bitte schreib hier das Klassen-Passwort auf (wird dir mitgeteilt):    

 

Bitte erstelle ein persönliches Passwort aus den Initialen des Namens deiner Mutter und dem 

Geburtstag und dem Geburtsmonat deiner Mutter.  

Beispiel:  

Name der Mutter: Petra Muster  

      Passwort: „PM0101“  

Geburtstag der Mutter: 01.01.1950  

 

Eigenes Passwort:  

Beispiel oben:  PM 01 01 
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Fragen zu deiner Person ________________________ 

 

1. Ich bin…     1 weiblich         2  männlich 

 

2. Wie alt bist du? 

       Jahre 

 

3. Welche der folgenden Bewertungen entspricht am ehesten deiner 

Durchschnittsnote im letzten Zeugnis? 

1   Sehr schwach  

2   Schwach  

3   Ungenügend  

4   Genügend  

5   Gut  

6   Sehr gut  

 

4. Wie viele gute Freunde bzw. Freundinnen hast du? 

1  keine  2  einen / eine  3  zwei oder mehr 

 

5. Wie geht es dir zurzeit gesundheitlich? 

 1 sehr gut 

 2 gut 

 3 mittelmässig 

 4 schlecht 

 5 sehr schlecht 

 6 weiss nicht 

 

6. Wenn du an die letzte Woche denkst, an wie vielen Tagen etwa bist du 

niedergeschlagen oder verstimmt gewesen? 

 1  an 5-7 Tagen           2  an 3-4 Tagen          3  an 1-2 Tagen            4  nie 
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7. Fühlst du dich durch die Schule gestresst? 

 1 überhaupt nicht gestresst 

 2 ein wenig gestresst 

 3 ziemlich gestresst 

 4 ausserordentlich gestresst 

 

8. Manchmal benötigen wir Hilfe von anderen. Wenn du Hilfe brauchst, wie oft steht 

jemand zur Verfügung? Wenn du Hilfe brauchst, wie oft ist jemand für dich da? 

 1 nie 

 2 selten 

 3 manchmal 

 4 meistens 

 5 immer 

 

9. Was denkst du, wie sehr kümmern sich deine Lehrer/ deine Lehrerinnen um dich? 

1 gar nicht 

 2 sehr wenig 

 3 ein bisschen 

 4 eher viel 

 5 sehr viel 

 

10. Bitte gib an wie stark die folgende Aussage auf dich zutrifft: 

  
1 trifft 

gar nicht 
zu 

2 trifft 
wenig zu 

3 trifft 
etwas 

zu 

4 trifft 
ziemlich 

zu 

5 trifft voll 
und ganz 

zu 

     

a 
In schwierigen Situationen kann 
ich mich auf meine Fähigkeiten 
verlassen. 

    

 

b 
Die meisten Probleme kann ich 
aus eigener Kraft gut meistern. 

    
 

c 

 
Auch anstrengende und 
komplizierte Aufgaben kann ich in 
der Regel gut lösen. 
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Fragen zu deinem Konsum__________________________________ 
 

Der nächste Abschnitt behandelt Zigaretten, Alkohol und verschiedene andere Drogen. Wir 

möchten Dir nochmal versichern, dass deine Antworten völlig anonym gespeichert werden, 

also weder deine Eltern noch deine Lehrpersonen erfahren, was du hier antwortest. 

 

11. Hast du im letzten Jahr Tabakprodukte wie Zigaretten, Shisha, Schnupftabak, 

Snus, E-Zigaretten u.ä. konsumiert? Kreuze alle Tabakprodukte an, die du im letzten 

Jahr konsumiert hast: 

1  Shisha 

1  Schnupftabak 

1  Snus 

1  Zigaretten 

1  E-Zigaretten oder E-Shisha 

1  Andere (auf nächster Seite angeben) 

1  Ich habe kein Tabakprodukt im letzten Jahr konsumiert. 

 

12. Hast du schon einmal für einige Zeit Zigaretten geraucht, oder rauchst du zurzeit? 

1  Ich rauche zurzeit täglich Zigaretten 

2  Ich rauche zurzeit gelegentlich, aber nicht an jedem Tag 

3  Ich habe früher geraucht, aber rauche jetzt nicht mehr 

4  Ich habe weniger als 20 Zigaretten in meinem ganzen Leben geraucht  

5  Ich habe noch nie in meinem ganzen Leben geraucht  

 

13.  Hast du die Absicht, im nächsten Jahr Tabak zu konsumieren (Zigaretten, E-

Zigaretten, Shisha, Schnupftabak, Snus etc.)? 

1   Nein  2 Ja          3 Vielleicht 
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14. Wie ist deine Meinung zu folgenden Aussagen über den Tabakkonsum? 

Wenn ich keinen Tabak (Zigaretten, E-Zigaretten, Shisha, Schnupftabak, Snus etc.) 

konsumiere… 

  1 Ja 2 Nein 
3 Weiss 

nicht 

a ...werde ich eher von Anderen respektiert.    

b 
...kann ich Krankheiten im höheren Alter 
vermeiden. 

   

c 
...werde ich mich unter meinen Freunden 
ausgeschlossen fühlen. 

   

d 

 
...werde ich im Ausgang weniger Spass 
haben. 

 

   

 

15. Bei wie vielen Gelegenheiten (wenn überhaupt) hast du in deinem Leben 

alkoholische Getränke (inklusive Mischgetränke) getrunken? 

Anzahl der Gelegenheiten 

1  nie  

2  1-5 Mal 

3  5-20 Mal 

4  häufiger als 20 Mal 

 

16.  Hast du die Absicht, im nächsten Jahr alkoholische Getränke zu konsumieren? 

1   Nein   2  Ja            3  Vielleicht 

 

17. Wie oft hast du in den letzten 30 Tagen alkoholische Getränke konsumiert? 

1  nie  

2  1-5 Mal 

3  5-20 Mal 

4  häufiger als 20 Mal 
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18. Wie ist deine Meinung zu folgenden Aussagen über den Alkoholkonsum? 

Wenn ich keinen oder nur wenig Alkohol trinke… 

  1 Ja 2 Nein 3 Weiss 
nicht 

a …werde ich eher von Anderen respektiert.    

b …kann ich Krankheiten im höheren Alter vermeiden.    

c 
…werde ich mich unter meinen Freunden 
ausgeschlossen fühlen. 

   

d …werde ich eher schlank bleiben.    

e …werde ich im Ausgang weniger Spass haben    

 

19. Bei wie vielen Gelegenheiten hast du in deinem Leben Cannabis, Marihuana oder 

Haschisch genommen? 

Anzahl der Gelegenheiten 

1  nie 

2  1-5 Mal 

3  5-20 Mal 

4  häufiger als 20 Mal 

 

20. Wie ist deine Meinung zu folgenden Aussagen über den Cannabiskonsum? 

Wenn ich keinen Cannabis konsumiere… 

  1 Ja 2 Nein 3 Weiss 
nicht 

a …werde ich eher von Anderen respektiert.    

b …kann ich Krankheiten im höheren Alter vermeiden.    

c 
…werde ich mich unter meinen Freunden 
ausgeschlossen fühlen. 

   

d …werde ich im Ausgang weniger Spass haben    
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21. Hast du die Absicht, im nächsten Jahr Cannabis, Marihuana oder Haschisch zu 

 konsumieren? 

1  Nein 

2  Ja 

3  Vielleicht 

 

22. Was glaubst du, wie schwierig wäre es für dich, an eines der folgenden Produkte 

zu kommen, wenn du es möchtest? 

 Unmöglich Sehr 
schwierig 

Ziemlich 
schwierig 

Ziemlich 
einfach 

Sehr 
einfach 

Weiss 
nicht 

Zigaretten       

Bier       

Wein       

Spirituosen/Schnaps       

Cannabis, Marihuana, 
Haschisch 
 

      

andere illegalen Drogen 
(LSD, Amphetamine, 
Crack, Kokain, Heroin, 
Ecstasy etc.) 
 

      

 

 

Fragen zu deiner Familie_____________________________________ 

Die nächsten Fragen beziehen sich auf deine Eltern. Wenn du hauptsächlich von 

Pflegeeltern, Stiefeltern oder anderen Personen erzogen wurdest, beziehe deine Antwort auf 

sie. Zum Beispiel: Wenn du einen Stiefvater und einen Vater hast, beziehe deine Antwort auf 

denjenigen, der für deine Erziehung wichtiger (ausschlaggebender) war. 

23. a)  Wo ist …  

  
1 In der 
Schweiz 

2 In einem  
anderen Land 

a 

 
… deine Mutter geboren? 

 
  

b … dein Vater geboren?   
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24. Wie zufrieden bist du in der Regel mit deiner... 

  

1  
sehr 

zufrieden 

2 
zufrieden 

3  
weder 
noch 

4 
unzufried

en 

5 
Sehr 

unzufrieden 

6 
trifft 
nicht 
zu 

a 
... Beziehung zu deiner Mutter? 
 

      

b 
… Beziehung zu deinem Vater? 
 

      

c 
… Beziehung zu deinen Freunden? 
 

    
  

d 
… Beziehung zu deinem 
Klassenlehrer/ deiner 
Klassenlehrerin? 

    

  

 

 

25. Wissen deine Eltern, wo du deine Samstagabende verbringst? 

1  Sie wissen es immer 

2  Sie wissen es ziemlich oft 

3  Sie wissen es manchmal 

4  Sie wissen es gewöhnlich nicht 

5  Ich habe keine Eltern 

 

Fragen zu KODEX__________________________________________ 

 
26. Hast du schon vom Suchtpräventionsprogramm Kodex gehört? 

 1 Nein 

 2 Ja 

 

27. Könntest du dir vorstellen, am Kodex-Programm teilzunehmen? 

 1 Ja  beantworte nur noch Frage 28, dann bist du fertig! 

 2 Nein  beantworte nur noch Frage 29, dann bist du fertig! 
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28. Was motiviert dich, am KODEX-Programm teilzunehmen? Wähle alle Aussagen 

aus, die auf dich zutreffen.  

1 Weil andere Schüler/-innen im Schulhaus auch mitmachen. 

1 Weil meine Eltern oder Lehrer/-innen stolz auf mich wären, wenn ich an Kodex 

teilnehme. 

1 Weil mir die Idee gefällt, dass Kodex Jugendliche darin unterstützen möchte, keinen 

Alkohol, Tabak oder andere Drogen zu nehmen. 

1 Weil ich es einfach mal versuchen will, im nächsten Jahr keinen Alkohol, Tabak oder 

andere Drogen zu nehmen und ein Abbruch jederzeit möglich ist. 

1 Weil ich sowieso keinen Alkohol, Tabak oder andere Drogen konsumiere und daher 

nichts ändern muss, um bei Kodex mitzumachen und die Belohnung zu erhalten. 

1 Weil ich die Belohnung (Urkunde und Medaille) attraktiv finde. 

1 Andere Gründe: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

29. Was spricht für dich dagegen, am KODEX-Programm teilzunehmen? Wähle alle 

Aussagen aus, die auf dich zutreffen.  

1 Weil keiner meiner Freunde/Freundinnen mitmachen würde. 

1 Weil ich meine Eltern oder Lehrer/-innen nicht enttäuschen möchte, falls ich doch 

Alkohol, Tabak oder illegale Drogen konsumieren würde und mich von Kodex 

abmelden müsste. 

1 Weil ich mich nicht jetzt schon darauf festlegen möchte, im nächsten Jahr auf Alkohol, 

Tabak oder andere Drogen zu verzichten. 

1 Weil ich mich nicht abmelden möchte, falls ich doch Alkohol, Tabak oder illegale 

Drogen  konsumieren sollte. 

1 Weil ich ab und zu Alkohol, Tabak oder illegale Drogen konsumiere und im Moment 

nicht damit aufhören will. 

1 Weil ich die Belohnung (Urkunde und Medaille) nicht attraktiv genug finde, um auf 

Alkohol, Tabak oder illegale Drogen zu verzichten. 

1 Weil sowieso niemand kontrolliert, ob ich mich an die Regeln halte und die Belohnung 

daher gar nichts aussagt. 

1 Andere Gründe: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Vielen Dank für deine Teilnahme! Du kannst den Fragebogen jetzt abgeben. 
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Zweitbefragung zum Suchtmittel-Präventionsprojekt KODEX 

Fragebogen SchülerInnen - Teilnehmende 

 

Herzlich Willkommen und vielen Dank, dass du auch an der zweiten Befragung 

teilnimmst! 

 

Vielleicht kommen dir einige Fragen aus der Befragung von einem Jahr bekannt vor. 

Wir hoffen, dass Du alle Fragen beantworten kannst. Solltest Du aber eine Frage 

finden, die Du nicht ehrlich beantworten kannst, ist es besser, wenn Du dieses 

Kästchen frei lässt oder „weiss nicht“ ankreuzt. 

Die Befragung ist anonym, das heisst dass deine Antworten nicht auf dich 

zurückgeführt werden können und nicht an deine Lehrpersonen, Eltern oder den 

Verantwortlichen für das KODEX-Programm mitgeteilt werden.  

Als Dankeschön für deine und die Teilnahme deiner Klasse an den beiden 

Befragungen gibt es 100 Franken für die Klassenkasse. 

 

Bitte schreib hier das Klassen-Passwort auf (wird dir mitgeteilt):    

 

Bitte gib dein persönliches Passwort ein, welches aus den Initialen des Namens deiner 

Mutter und dem Geburtstag und dem Geburtsmonat deiner Mutter zusammengesetzt war.  

Beispiel:  

Name der Mutter: Petra Muster  

      Passwort: „PM0101“  

Geburtstag der Mutter: 01.01.1950  

 

Eigenes Passwort:  

Beispiel oben:  PM 01 01 
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Fragen zu deiner Person  

1. Ich bin…     1 weiblich         2  männlich 

 

2. Wie alt bist du? 

 

 

Fragen zum KODEX-Programm: 

 

3. Weshalb hast du dich vor einem Jahr dazu entschieden, am KODEX-Programm 

teilzunehmen? Wähle alle Aussagen aus, die auf dich zutreffen. 

1 Weil andere Schüler/-innen im Schulhaus auch mitmachten 

1 Weil meine Eltern oder Lehrer/-innen stolz auf mich sind, wenn ich an Kodex teilnehme 

1 Weil mir die Idee gefiel, dass Kodex Jugendliche darin unterstützen möchte, keinen Alkohol, 

Tabak oder andere Drogen zu nehmen 

1 Weil ich es einfach mal versuchen wollte, im letzten Jahr keinen Alkohol, Tabak oder andere 

Drogen zu nehmen und ein Abbruch jederzeit möglich war 

1 Weil ich sowieso keinen Alkohol, Tabak oder andere Drogen konsumieren wollte und daher 

nichts ändern musste, um bei Kodex mitzumachen und die Belohnung zu erhalten 

1 Weil ich die Belohnung (Urkunde und Medaille) attraktiv fand 

1 Andere Gründe: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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4.  Hast du die erste KODEX-Stufe erfolgreich abgeschlossen? 

1 Ja    weiter mit Frage 5  

2 Nein    weiter mit Frage 12 

 

5.  Wie schwer ist es dir gefallen, im letzten Jahr keinen Alkohol, Tabak, Cannabis 

oder andere illegale Drogen zu konsumieren? 

1 gar nicht schwer 

2 eher nicht schwer 

3 eher schwer 

4 sehr schwer 

5 ich habe im letzten Schuljahr Tabak, Alkohol, Cannabis oder illegale Drogen konsumiert  

 weiter mit Frage 6.a) 

 

6.a)  Weshalb hast du dich vom KODEX-Programm nicht abgemeldet, obwohl du im 

letzten Schuljahr Tabak, Alkohol, Cannabis oder illegale Drogen konsumiert hast? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

6. b)  Weshalb hast du dich vom KODEX-Programm nicht abgemeldet, obwohl du im 

letzten Schuljahr Tabak, Alkohol, Cannabis oder illegale Drogen konsumiert hast? 

Wähle alle Aussagen aus, die auf dich zutreffen.  

1 Weil sich andere SchülerInnen, die auch etwas konsumiert haben, auch nicht abgemeldet 

haben 

1 Weil ich nicht wollte, dass die Lehrpersonen/ meine Eltern mitbekommen, dass ich etwas 

konsumiert hatte 

1 Weil ich die Belohnung erhalten wollte und niemand kontrolliert, ob ich mich an die Regeln 

halte 

1 Weil ich mich die meiste Zeit daran gehalten habe und finde, dass ich die Belohnung 

trotzdem verdient habe 

1 Weil es nur ein Ausrutscher war und ich danach nichts mehr konsumiert habe 

1 Weiss nicht 

weiter mit Frage 7 
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7.  Hast du vor, im nächsten Schuljahr nochmals an KODEX teilzunehmen? 

1 Ja 

2 Nein 

 

8.  Welchen der folgenden Aussagen stimmst du zu?  

 1 Ja 2 Nein 
3 Weiss 

nicht 

Ich würde auch an Kodex teilnehmen, wenn die 
Teilnahme etwas kosten würde. 

 
  

Meine Eltern wären auch bereit einen geringen Betrag zu 
zahlen, damit ich bei Kodex mitmachen kann. 

 
  

Ich fände es gut, wenn kontrolliert wird, ob ich mich an 
die Kodex-Regeln halte. 

 

 
 

 

9.  Auf welche Art sollte kontrolliert werden, ob die Regeln eingehalten werden?  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

10.  Was müsste sich ändern, damit du dir vorstellen könntest, im kommenden Jahr 

wieder am KODEX-Programm teilzunehmen?  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

11.  Hast du Vorschläge, wie man das Suchtpräventionsprogramm KODEX 

verbessern kann? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

 Weiter mit Frage 18  
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12.  Was war der Grund, warum du die erste Stufe des KODEX-Programms nicht 

erfolgreich abgeschlossen hast? 

1 Ich habe mich abgemeldet, weil ich Alkohol, Tabak, Cannabis oder illegale Drogen   

konsumiert hatte 

2 Ich habe vergessen, mich für die Verleihung der Kodex-Auszeichnungen anzumelden 

3 Weiss nicht 

4 Anderer Grund: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

13.  Hast du vor, im nächsten Schuljahr nochmals an KODEX teilzunehmen? 

1 Ja  weiter mit Frage 15 

2 Nein  weiter mit Frage 14 

 

14.  Was müsste sich ändern, damit du dir vorstellen könntest, im nächsten Jahr 

wieder an KODEX teilzunehmen?  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

15.  Welchen der folgenden Aussagen stimmst du zu?  

 1 Ja 2 Nein 
3 Weiss 

nicht 

Ich würde auch an Kodex teilnehmen, wenn die 
Teilnahme etwas kosten würde. 

 
  

Meine Eltern wären auch bereit einen geringen Betrag zu 
zahlen, damit ich bei Kodex mitmachen kann. 

 
  

Ich fände es gut, wenn kontrolliert wird, ob ich mich an die 
Kodex-Regeln halte. 

 

 
 

 

 
Weiter mit Frage 16 
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16.  Auf welche Art sollte kontrolliert werden, ob die Regeln eingehalten werden?  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

17.  Hast du Vorschläge, wie man das KODEX-Programm verbessern kann?  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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Die folgenden Fragen beziehen sich auf deine allgemeine Lebenssituation. 

 

18.  Welche der folgenden Bewertungen entspricht am ehesten deiner 

Durchschnittsnote im letzten Zeugnis? 

1   sehr schwach  

2   schwach  

3   ungenügend  

4   genügend  

5   gut 

6   sehr gut  

 

19.  Wie geht es dir zurzeit gesundheitlich? 

 1 sehr gut 

 2 gut 

 3 mittelmässig 

 4 schlecht 

 5 sehr schlecht 

 6 weiss nicht 

 

20.  Wenn du an letzte Woche denkst, an wie vielen Tagen etwa bist du 

niedergeschlagen oder verstimmt gewesen? 

 1  an 5-7 Tagen           2  an 3-4 Tagen          3  an 1-2 Tagen            4  nie 

 

21. Fühlst du dich durch die Schule gestresst? 

 1 überhaupt nicht gestresst 

 2 ein wenig gestresst 

 3 ziemlich gestresst 

 4 ausserordentlich gestresst 
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22.  Was denkst du, wie sehr kümmern sich deine Lehrer/ deine Lehrerinnen um 

dich? 

1 gar nicht 

 2 sehr wenig 

 3 ein bisschen 

 4 eher viel 

 5 sehr viel 

 

23. Wie zufrieden bist du in der Regel mit deiner... 

  

1  
sehr 

zufrieden 

2 
zufrieden 

3  
weder 
noch 

4  
unzu-

frieden 

5 

sehr 
unzu-

frieden 

6 

trifft 
nicht 

zu 

a 
... Beziehung zu deiner Mutter? 
 

      

b 
… Beziehung zu deinem Vater? 
 

      

c 
… Beziehung zu deinen Freunden? 
 

    
  

d 
… Beziehung zu deinem 
Klassenlehrer/ deiner 
Klassenlehrerin? 
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Der nächste Abschnitt behandelt Tabak, Alkohol und verschiedene andere Drogen. 

24.  Hast du im letzten Jahr Tabakprodukte wie Zigaretten, Shisha, Schnupftabak, 

Snus, E-Zigaretten u.ä. konsumiert? Kreuze alle Tabakprodukte an, die du im letzten 

Jahr konsumiert hast: 

1  Shisha 

1  Schnupftabak 

1  Snus 

1  Zigaretten 

1  E-Zigaretten oder E-Shisha 

1 Andere: ______________________________________________________________ 

 

2 Ich habe kein Tabakprodukt im letzten Jahr konsumiert. 

 

25.  Hast du schon einmal für einige Zeit Zigaretten geraucht, oder rauchst du zur 

Zeit? 

1  Ich rauche zurzeit täglich Zigaretten 

2  Ich rauche zurzeit gelegentlich, aber nicht an jedem Tag 

3  Ich habe früher geraucht, aber rauche jetzt nicht mehr 

4  Ich habe weniger als 20 Zigaretten in meinem ganzen Leben geraucht  

5  Ich habe noch nie in meinem ganzen Leben geraucht  

 

26.  Wie ist deine Meinung zu folgenden Aussagen über den Tabakkonsum? 

Wenn ich keinen Tabak (Zigaretten, E-Zigaretten, Shisha, Schnupftabak, Snus etc.) 

konsumiere… 

  1 Ja 2 Nein 
3 Weiss 

nicht 

a 
...werde ich eher von Anderen respektiert. 

   

b ...kann ich Krankheiten im höheren Alter 

vermeiden. 
   

c ...werde ich mich unter meinen Freunden 

ausgeschlossen fühlen. 
   

d 
 

...werde ich im Ausgang weniger Spass haben. 
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27.  Hast du in den letzten 12 Monaten alkoholische Getränke konsumiert? 

1  Nein  weiter mit Frage 29 

2  Ja 

3  Weiss nicht 

 

28.  Wie oft hast du in den letzten 30 Tagen alkoholische Getränke konsumiert? 

1  nie  

2  1-5 Mal 

3  5-20 Mal 

4  häufiger als 20 Mal 

 

29.  Wie ist deine Meinung zu folgenden Aussagen über den Alkoholkonsum? 

Wenn ich keinen oder nur wenig Alkohol trinke… 

  1 Ja 2 Nein 
3 Weiss 

nicht 

a 
…werde ich eher von Anderen respektiert. 

   

b 
…kann ich Krankheiten im höheren Alter vermeiden. 

   

c …werde ich mich unter meinen Freunden 

ausgeschlossen fühlen. 
   

d 
…werde ich eher schlank bleiben. 

   

e 
…werde ich im Ausgang weniger Spass haben. 

   

 

30.  Hast du in den letzten 12 Monaten Cannabis, Marihuana oder Haschisch 

genommen? 

1  Nein  weiter mit Frage 32 

2  Ja 

3  Weiss nicht 

 

Weiter mit Frage 28 

Weiter mit Frage 31 
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31.  Bei wie vielen Gelegenheiten hast du in den letzten 12 Monaten Cannabis, 

Marihuana oder Haschisch genommen? 

Anzahl der Gelegenheiten 

2  1-5 Mal 

3  5-20 Mal 

4  häufiger als 20 Mal 

 

32.  Wie ist deine Meinung zu folgenden Aussagen über den Cannabiskonsum? 

Wenn ich keinen Cannabis konsumiere… 

  1 Ja 2 Nein 
3 Weiss 

nicht 

a 
…werde ich eher von Anderen respektiert. 

   

b 
…kann ich Krankheiten im höheren Alter vermeiden. 

   

c …werde ich mich unter meinen Freunden 

ausgeschlossen fühlen. 
   

d 
…werde ich im Ausgang weniger Spass haben. 
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Die nächsten Fragen beschäftigen sich mit einigen illegalen Drogen. 

33.  Was glaubst du, wie schwierig wäre es für dich, an eines der folgenden 

Produkte zu kommen, wenn du es möchtest? 

 1 Un-

möglich 

2 Sehr 

schwierig 

3 Ziemlich 

schwierig 

4 Ziemlich 

einfach 

5 Sehr 

einfach 

6 Weiss 

nicht 

Zigaretten       

Bier       

Wein       

Spirituosen/Schnaps       

Cannabis, Marihuana, 

Haschisch 
      

andere illegalen Drogen 

(LSD, Amphetamine, 

Crack, Kokain, Heroin, 

Ecstasy etc.) 

      

 

34.  Wie viele deiner Freundinnen oder Freunde, vermutest du, ... 

 1 

keine/r 

2 

wenige 

3 

manche 
4 die 

meisten 

5 

alle 

6 

weiss 

nicht 

…rauchen Zigaretten?       

…trinken alkoholische Getränke  

(Bier, Wein, Spirituosen/Schnaps)? 
      

…betrinken sich mindestens einmal in 

der Woche? 
      

…rauchen Cannabis, Marihuana, 

Haschisch? 
      

…nehmen andere illegalen Drogen 

(LSD, Amphetamine, Crack, Kokain, 

Heroin, Ecstasy etc.)? 

      

  Vielen Dank für deine Angaben! 
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